Informacje o bezpieczenstwie podczas uzytkowania maty do masazu.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa

Przeczytaj instrukcje obstugi: Zawsze przeczytaj instrukcj¢ obstugi dotaczong do
maty do masazu przed jej uzyciem. Zapoznaj si¢ z przeciwwskazaniami, zaleceniami i
sposobem uzytkowania.

Przeznaczenie: Uzywaj maty do masazu tylko zgodnie z jej przeznaczeniem, czyli do
masazu relaksacyjnego lub leczniczego.

Uszkodzenia: Nie uzywaj maty, jesli jest uszkodzona (np. uszkodzony kabel
zasilajacy, peknieta obudowa, nieprawidtowe dziatanie).

Modyfikacje: Nie dokonuj samodzielnych napraw ani modyfikacji maty. Wszelkie
naprawy powinny by¢ wykonywane przez autoryzowany Serwis.

Dzieci: Mata do masazu nie jest zabawkg. Zadbaj, aby dzieci nie bawily si¢ matg bez
nadzoru osoby doroste;.

Zwierzeta: Upewnij si¢, ze zwierzeta domowe nie uszkodza maty.

Higiena: Utrzymuj mat¢ w czystosci, aby unikng¢ rozwoju bakterii.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

Przeciwwskazania: Skonsultuyj si¢ z lekarzem przed uzyciem maty, jesli cierpisz na
jakiekolwiek schorzenia (np. choroby serca, problemy z krazeniem, choroby skory,
cigza). Nie uzywaj maty w przypadku otwartych ran lub standéw zapalnych skory.
Czas masazu: Nie przekraczaj zalecanego czasu masazu. Zbyt dtugi masaz moze
spowodowac podraznienie skory lub dyskomfort.

Intensywnos$¢ masazu: Rozpocznij masaz od najnizszej intensywnosci i stopniowo ja
zwiekszaj, dostosowujac do swoich potrzeb.

Pozycja: Uzywaj maty w odpowiedniej pozycji (zgodnie z instrukcjg obstugi).
Osoby o ograniczonej sprawnosci: Osoby o ograniczonej sprawnosci fizycznej lub
umystowej powinny uzywac maty pod nadzorem.

Funkcja grzania: Zachowaj ostrozno$¢ podczas korzystania z funkcji grzania, aby
unikng¢ poparzen.

Ograniczenie wagi: Nie przekraczaj maksymalnej wagi uzytkownika podanej w
instrukcji.

Ubranie: Uzywaj maty na cienkim ubraniu, aby unikna¢ bezposredniego kontaktu
skory z materiatem, co moze powodowac¢ podraznienia.



3. Bezpieczenstwo elektryczne

Napiecie zasilania: Upewnij si¢, ze napigcie zasilania jest zgodne z napigciem
wymaganym przez matg.

Mokre rece: Nie dotykaj wtyczki, kabli ani maty mokrymi rekami.

Uszkodzone przewody: Nie uzywaj uszkodzonych kabli zasilajacych.
Przeciazenie: Nie przecigzaj gniazdka elektrycznego, do ktorego podtaczona jest
mata.

Wylaczanie: Po zakonczeniu uzytkowania wytacz mate i odiacz ja od zasilania.

4. Konserwacja i czyszczenie

Czyszczenie: Czys¢ mate mickka, wilgotng szmatka. Nie uzywaj Srodkow
czyszczacych zawierajacych alkohol lub rozpuszczalniki. Odiacz urzadzenie od
zasilania przed czyszczeniem. Upewnij si¢, ze mata jest caltkowicie sucha przed
ponownym uzyciem.

Przechowywanie: Przechowuj mat¢ w suchym i czystym miejscu, z dala od wilgoci,
wysokich temperatur 1 bezposredniego §wiatta stonecznego.

5. Utylizacja

Recykling: Zuzyte maty do masazu oddawaj do punktéw zbiorki elektroodpadow lub
postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji odpadow.

Baterie (jesli dotyczy): Zuzyte baterie nalezy utylizowaé w specjalnych pojemnikach
na baterie.

6. Znaczenie stosowania si¢ do ostrzezen

Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzenia maty,
porazenia pradem, podraznien skdry i innych niebezpiecznych sytuacji. Dbaj o swoje
bezpieczenstwo 1 przestrzegaj zalecen producenta.

Pamigtaj, ze powyzsza instrukcja jest ogolna. Zawsze stosuj si¢ do zalecen producenta
konkretnego modelu maty do masazu.



